Galop 5

Pratigue équestre a pied

— Présenter seul un cheval en main au pas et au trot.

— Longer un cheval détendu au pas, au trot et a I'arrét.

— Apprendre a utiliser les longues rénes sur le cercle au pas.
— Embarquer un cheval dans un camion ou dans un van.

Pratique équestre a cheval

— Etre stable et décontracté sans étriers aux 3 allures.

— Rechercher I'incurvation de son cheval dans les courbes.

— Effectuer des développements progressifs d’allure en maintenant une cadence réguliére.
— Pouvoir aller en extérieur et en terrain varié aux trois allures.

Dressage

— Etre assis dans une bonne posture au trois allures et dans les transitions montantes et
descendantes.

— Prendre le galop du pas et du trot en un point précis et effectuer des cercles de 20 m de
diametre.

— Diriger avec précision sur des serpentines et des cercles de 12 métres de diameétre au pas.
— Réaliser des serpentines et des cercles de 15 metres de diameétre au trot.

— Varier I'amplitude au pas.— Réaliser une cession a la jambe au pas des deux cotés.

— Présenter dans une bonne posture une reprise Galop 5 de niveau Club 3

Sauts d'obstacles

— Etre stable et liant au galop et sur des dispositifs variés de sauts rapprochés & 90cm environ et
dans I'enchainement de sauts.

— Galoper dans la bonne cadence et vitesse en enchainant des sauts sur un parcours a 75 cm.

— Controler le galop en enchainant des sauts et des combinaisons.

— Changer d’allure en enchainant des sauts.

— Diriger sur un tracé précis dans une cadence réguliere en enchalnant des sauts.

—Enchainer avec fluidité un parcours de niveau Club 3 CSO ou Hunter

Cross

— Sauter de petits obstacles d’extérieur.

— Evoluer en équilibre sur ses étriers avec stabilité aux trois allures, en extérieur et en terrain
varié.

— Maintenir une vitesse réguliére et contrblée, en extérieur et dans les enchainements de sauts
simples.

— Conduire en terrain varié et sur des enchainements de sauts simples en terrain varié.

— Enchainer avec fluidité un parcours de cross de niveau Club 3

Soins
— Poser des bandes de repos, les enlever et les rouler.



Connaissances

— Définir la cession a la jambe et ses critéres de jugement

— Définir les transitions, qualités, défauts

— Reconnaitre et nommer les principaux mors de filet

— Donner I'emplacement des lettres de la carriere de dressage

— Citer les noms des principaux obstacles de CSO.

— Expliquer le numéro SIRE

— Expliquer la puce : lieu d’'implantation, usage, lecteur.

— Connaitre les grands principes d’apprentissage permettant d’apprendre au cheval : habituation,
sensibilisation, renforcements positifs et négatifs

— ldentifier les différents types de Pie, de tachetés, les adjonctions
— ldentifier les principales parties du squelette

— ldentifier les grands groupes musculaires et leur réle

— Expliquer les grandes particularités de la digestion du cheval.



https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/definir-la-cession-jambe-et-criteres-de-jugement/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/definir-les-transitions-qualites-defauts/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/les-principaux-mors-de-filet/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/l-emplacement-des-lettres-de-la-carriere-de-dressage/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/les-principaux-obstacles-de-cso/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/le-numero-sire/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/la-puce-lieu-d-implantation-usage-lecteur/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/les-grands-principes-dapprentissage-permettant-dapprendre-au-cheval/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/identifier-les-differents-types-de-pie-tachetes-adjonctions/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/les-principales-parties-du-squelette/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/identifier-les-grands-groupes-musculaires-et-leurs-roles/
https://www.galop-connaissances.com/connaissances/galop-5/expliquer-les-grandes-particularites-de-la-digestion-du-cheval/
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